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Hochwechsel Triathlen

joglerHERO

Die Kraft mit der Natur

3. joglerHERO Triathlon auf den Hochwechsel
am 05. August 2023

Georg Frad

Sweetspot-Training

6. Platz 1. Platz 1:48:51
Einzelstart M 50-59 Gesamtzeit

Swim 350m Bike 21,1km Run 4,8km
00:04:16 01:12:29 00:28:35
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